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keâe peeieer mkemLe yemet ve 
MekeâCeejer, meebefieleuesues 
keâOeerner ve SskeâCeejer, efkeâleerner 

mhe<š mecepeeketvener metÛevee ve heeUCeejer 
efkeâbkee vekeâes lÙee kesUer vekeâes les yeesueCeejer 
cegues DeeheuÙeeuee meieàÙeebveeÛe ceenerle 
Demeleele. keâOeerkeâOeer Ùee cegueebÛÙee veekeekej 
‘$eemeoeÙekeâ’ Demee efMekeäkeâe ceejuee peelees 
efkeâbkee DeeUMeer DeeefCe yesefMemle DemeuÙeeyeöue 
lÙeebÛÙeekej šerkeâeŒe mees[ues peeles. heCe lÙeebvee 
DešsbMeve [sefHeâefmeš neÙehej De@efkeäšefkešer  
ef[mee@[&j (S[erSÛe[er) Demet Mekeâles.

DešsbMeve [sefHeâefmeš neÙehej De@efkeäšefkešer 
ef[mee@[&j (S[erSÛe[er) ne ceppeemebmLesÛÙee 
efkekeâemeele De[LeUe efvecee&Ce keâjCeeje  
Skeâ ceeveefmekeâ Deepeej Deens. ue#e 
kesâbefõle keâjCÙeeme $eeme nesCes, DelÙeeefOekeâ 
ef›eâÙeeMeeruelee efkeâbkee lÙee kÙeòeâerÛÙee keÙeeuee 

ve MeesYeCeeNÙee kele&veekej efveÙeb$eCe "skeCÙeeme 
nesCeejer De[ÛeCe ner lÙeeÛeer ue#eCes Deensle.

efÛevns DeeefCe ue#eCes :
DevekeOeeve
DevekeOeeveeÛeer ue#eCes Demeuesues ueeskeâ 

Deveskeâoe heg{erue iees<šer keâjleele :
● MeeUsle, keâeceeÛÙee ef"keâeCeer efkeâbkee Flej 
Ghe›eâceebceOÙes keâece keâjleevee leheMeerue 
vepejsletve efvemeštve peeCes efkeâbkee ÛegkeâkeCes.

S[erSÛe[erS[erSÛe[er
(DešsbMeve [sefHeâefmeš neÙehejDe@efkeäšefkešer ef[mee@[&j)

(ceppeemebmLesÛee Deepeej)

[e@.ØeYee DeeÛeeÙe&

S

● mebYee<eCe, kÙeeKeeves efkeâbkee ueebyeueÛekeâ 
GleeNÙeebÛÙee keeÛeveemen keâeceele efkeâbkee 
KesUCÙeele ue#e efškeâket ve çekeâCes.

● Lesš mebkeeo meeOetvener meebefieleuesuÙee iees<šer 
ve SskeâCes.

● metÛevee mecepetve ve IesCes DeeefCe MeeUsÛee 
DeYÙeeme, keâeces efkeâbkee keâeceeÛÙee 
ef"keâeCeÛÙee peyeeyeoeNÙee hetCe& ve keâ™ 
MekeâCes efkeâbkee meg™ kesâuesuÙee keâeceekejÛes 
ue#e Ûeškeâve G[Ces efkeâbkee menpe efke<eÙeeblej 
keâjCes.

● keâeces keâesCelÙee ›eâceeves keâjekeer, meeefnlÙe 
DeeefCe kemlet keâesCelÙee ›eâceeves "skeekÙee 
ÙeemeejKÙee iees<šerbÛes mebÙeespeve keâjCÙeele 
De[ÛeCe ÙesCes, YeesbieU keâejYeej DeeefCe 
kesUsÛes Dehegjs kÙekemLeeheve DeeefCe efouesuÙee 
cegoleerle keâece ve keâ™ MekeâCes.

● MeeUsves hegjkeuesuÙee kemlet, hesefvmeueer, 
hegmlekesâ, GhekeâjCes, lemesÛe hewMeeÛes 
heekeâerš, ÛeekÙee, keâeieohe$es, ÛeMcee DeeefCe 
ceesyeeF&ue HeâesvemeejKÙee owvebefove DeekeMÙekeâ 
DemeuesuÙee iees<šer njkeCes.

● Demebyeæ efkeÛeej efkeâbkee Gllespekeâebveer menpe 
efkeÛeefuele nesCes.

● owvebefove Úesšercees"er keâeces keâjleevee, 
keâeceemee"er Keshee ceejleevee, DeeuesuÙee 
Heâesveuee hejle Heâesve keâjleevee DeeefCe 
"jkeuesuÙee Yesšer heeUleevee efkemejeUtheCee 
keâjCes.

DelÙeeefOekeâ ef›eâÙeeMeeruelee – DeekesieMeeruelee
□ keiee&le efkeâbkee keâeÙee&ueÙeele peskne Skeâe 
peeieer yemeCes Dehesef#ele Demesue leskne 
Deeheueer peeiee mees[Ces.

□ vekeâes lÙee ef"keâeCeer OeekeCes, Oe[keâCes efkeâbkee 
SKeeÅee ef"keâeCeer Ûe{Ces efkeâbkee kegâceejkeÙeerve 
DeeefCe heÇew{ kÙeòeâerbveer DemkemLe nesCes.

□ DeeheuÙee KesUele efkeâbkee Úboele MeebleheCes 
jceceeCe ve nesT MekeâCes.

□ melele kegâ"slejer ‘peeÙeuee efveIeeuÙeemeejKes’ 
kesieeves keekejCes efkeâbkee ‘Ùeb$eeves efveÙebef$ele 
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2 Deeskesâ 

kesâuÙeeheÇceeCes’ keeieCes.
□ melele ye[ye[ keâjCes.
□ heÇMve efkeÛeejCÙeehetkeer& Gllej meebieCes, 
FlejebÛeer keekeäÙes hetCe& keâjCes efkeâbkee Deeheueer 
yeesueCÙeeÛeer heeUer ÙesF&heÙeËle ve Leebyelee 
yeesueeÙeuee meg®keele keâjCes.

□ FlejebÛÙee mebOeerÛÙee kesUer IegmeKeesjer keâjCes 
efkeâbkee kÙelÙeÙe DeeCeCes. GoenjCeeLe&, 
mebYee<eCe, KesU efkeâbkee Ghe›eâce.
S[erSÛe[erÛeer keâejCes :
DešsbMeve [sefHeâefmeš neÙehej De@efkeäšefkešer 

ef[mee@[&j (S[erSÛe[er)ceeieerue vescekesâ keâejCe 
DeÅeehe keâUues vemetve heg{erue IeškeâebÛee 
mebÙeesie lÙeemee"er peyeeyeoej Demeekee Demes 
cnšues peeles-
1) DeevegkebefMekeâlee
2) cesbotÛes keâeÙe& DeeefCe jÛevee
3) cegolehetke& pevce (iejesojheCeeÛÙee 37 kÙee 
Dee"ke[Ÿeehetkeer&)

4) pevceleŠ keâceer Demeuesues kepeve

5) ieYee&MeÙeele Demeleevee efkeâbkee meg®keeleerÛÙee 
keâener ke<eeËle cesbotuee Peeuesueer Fpee.

6) ieYe&keleer Demeleevee efmeieejsš, oe™ ÙeebÛes 
meskeve efkeâbkee Deew<eOeebÛee iewjkeehej.

7) ueneve keÙeele efke<eejer efMemeeMeer peemle 
heÇceeCeele Deeuesuee mebhekeâ&.
GheÛeej DeeefCe GheÛeej heæleer
S[erSÛe[erkej meOÙee GheueyOe DemeuesuÙee 

GheÛeejebÛeer ue#eCes keâceer keâjCÙeeme DeeefCe 
keâeÙe&#ecelee megOeejCÙeeme ceole nesles. Ùee 
GheÛeejebceOÙes Deew<eOeesheÛeej, ceevemeesheÛeej, 
efMe#eCe efkeâbkee heÇefMe#eCe ÙeebÛee efkeâbkee ÙeebÛÙee 
mebÙeesieeÛee meceekesMe neslees.

S[erSÛe[er DemeuesuÙee kÙeòeâerbmee"er 
Deenejeyeöue efšhee :
■ meblegefuele DeeefCe mekeâme Deenej IÙeekee.
■ šgvee, me@ucee@ve DeeefCe Flej Leb[ 
heeCÙeeleerue heeb{js ceemes, De›eâes[, yeÇePeerue 
vešdme, Dee@efuekn lesue, Debyee[er ÙeemeejKÙee 
Deescesiee-3 meejKÙee DeejesiÙekeOe&keâ efmveiOe 

heoeLeeËÛee hegjke"e keâjCeeNÙee KeeÅeheoeLeeËÛee 
Deenejele meceekesMe keâjekee.

■ Deb[er, megkeâe ceskee, keâ[OeevÙes, efÉoue 
OeevÙes ÙeemeejKÙee heÇefLevesÙegòeâ heoeLeeËÛee 
Deenejele meceekesMe keâjekee.

■ DeKKeer OeevÙes, YeepÙee, HeâUs ÙeemeejKÙee 
mebefceße keâyee&sokesâ hegjkeCeeNÙee KeeÅeheoeLeeËÛee 
Deenejele meceekesMe keâjekee.

■ heeb{je Yeele, cewoe, Mekeâ&jeÙegòeâ heoeLe& 
ÙeemeejKÙee meeOÙee keâyee&sokeâebÛee Deenej 
Skeâe ceÙee&osheÙeËle IÙeekee.

■ DevveeceOÙes KeeÅeheoeLeeËmee"er DemeuesuÙee 
ke=âef$ece jbieeÛee keehej šeUekee.

■ hegjsMeer Peeshe IÙeekeer.
■ ojjespe kÙeeÙeece keâjekee.
■ mebieCekeâekejerue KesU, otjoMe&veÛee 
ceÙee&efole keehej keâjekee.

■ heÇef›eâÙee kesâuesues DevveheoeLe& šeUekesle.
email : drprabhaacharya @yahoo.com
mebheke&â : 022-28372837/ 9167000242

                   Meyoebkeâve -ceOegje yeeU

●~~mJeeceer ØeyeesOe ~~...(heeve 21 Je¤ve) 
 keâeÙe js efJebÛet Kejs nesles keâe? pej 

les Kejs veJnles, lej efoJes keâe ueeJeuesme, 
«ebLe efueefnues cnCepes %eeve nesles keâeÙe?’ 
ns Ssketâve efJe<CetyegJee Kepeerue Peeues. lÙeebÛee 
Denbkeâej ieUtve he[uee. cnCetveÛe %eeve 
DemeeJes %eeveYeeme vemeeJee, lemesÛe meeOet 
melhegjâ<eebvee DeesUKeuÙeeefçeJeeÙe lÙeebÛeer 
hejer#ee IesT veÙes. Gueš mJeeceeRveerÛe 
efJe<CetyegJeebÛeer hejer#ee Iesleueer. Deelce%eeveeÛee 
DeLe& DevegYetleerves meebefieleuee.

meodieg¤bÛÙee mesJesle DeefYeceeve, Denbkeâej, 

meppeeceo Ùeebhewkeâer keâenerner ve yeeUielee 
lÙeebvee çejCe peeÙeuee nJes. meble-meeOet-
meodieg¤ ÙeebÛÙeekeâ[s efJeveceülesvesÛe iesues 
heeefnpes. mJeeceeRveer ner efçekeâJeCe Skeâe Øemebieer 
legcne-Deecneuee efoueer Deens. Dekeäkeâuekeâesš 
leeuegkeäÙeele keâemesieeJe cnCetve Skeâ Úesšs 
Kes[sieeJe Deens. efleLeuee heešerue mJeeceeRÛee 
Yekeäle neslee. lÙeeuee Jeešle nesles keâer, 
mJeeceeRveer DeeheuÙee ieeJeer ÙeeJes, heCe ceePÙee 
SkeâšŸeeÛÙee yeesueCÙeeJe¤ve les keâmes Ùesleerue? 
cnCetve lÙeeves ieeJeÛee heesueerme heešerue DeeefCe 
lenmeerueoej Ùeebvee yejesyej Iesleues DeeefCe lees 

mJeeceeRkeâ[s Deeuee. lees pejer Yekeäle neslee 
lejer heesueerme heešerue lenmeerueoej Ùeebvee 
DeeheuÙee heoeÛee, meòesÛee DeefYeceeve neslee. 
lÙeebvee yejesyej IesTve DeeuÙeeÛes heentve mJeeceer 
cnCeeues, ‘Demes keâeÙe Deeueele? peje ueneve 
Iees[s IesTve Ùee.’ lÙeebvee les keâUues veener. 
ceie ÛeesUehheeves lÙeeÛee DeLe& mhe° kesâuee. lees 
cnCeeuee, ‘mJeeceeRvee yeesueeÙeÛes lej DeefOekeâejer 
keâçeeuee? efJeveceülesves lÙeebvee yeesueJee lej les 
Ùesleerue.’ meJeeËveeÛe ceefLeleeLe& keâUtve Deeuee. 
efJeveceülee Je çejCeeieleer nerÛe ieg¤YesšerÛeer 
ØeJesçeÉejs Deensle.

ØeÛeej keâ¤ve keâ¤ve Jes[s Peeuesle! Deieb lesÛe lej, megÙe& vewmeefie&keâ keâesheuee keâer, ØeÛeejeleuÙee 
Deejeshe ØelÙeejesheecegUs? lesÛe keâUle veenerÙe...


