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uekeÙeerve mLetuelee ner 
je<š^erÙe DeeefCe Deeblejje<š^erÙe 
heeleUerkejerue meeke&peefvekeâ 

DeejesiÙeeÛeer cegKÙe mecemÙee Deens.
keâener oMekeâebhetkeer &, yeeuekeÙeerve mLetuelee 

ne keeoeÛee cegöe veknlee. DeeheuÙee 
Deepeer-Deepeesyeebveer DeeefCe heeuekeâebveer 
keâOeer lÙeebÛÙee MeeUkeâjer cegueebÛeb, lÙeebÛÙee 
efce$ecewef$eCeer bÛeb efkeâbkee lÙeebÛÙee mebhekeâe&le 
ÙesCeeNÙee kegâ"uÙeener cegueeÛeb kepeve 
efkeÛeejueb veener. lÙeebÛeer cegueb mekeâme 
Deenej Iesle Demele DeeefCe efokemeYej 
yeensj KesUle Demele. heCe lÙee keâeUeÛÙee 
leguevesle Deelee yeeuekeÙeerve kepeveeÛÙee 
mecemÙesÛeb ™he KetheÛe yeoueueb Deens.

Heâemš Hetâ[, efkn[erDees iescme ÙeecegUs 
DeeheuÙee cegueebÛeer DeeÙeg<Ùeb megmle Peeueer 
Deensle DeeefCe lÙeeÛee heefjCeece cnCetve lÙeebÛeb 
kepeve heÇceeCeeyeensj kee{lebÙe efkeâbkee leer mLetue 
nesle Deensle.

Deepe yeeuekeÙeerve mLetuelee ner Skeâ 
pešerue DeejesiÙeefke<eÙekeâ mecemÙee Deens. leer, 
cegueeÛeb kepeve lÙeeÛÙee/efleÛÙee keÙe DeeefCe 
GbÛeerÛÙee heÇceeCeele DeekeMÙekeâ DemeuesuÙee 
ÙeesiÙe kepeveehes#ee Kethe peemle Demesue lej 

cegueebceOeerue mLetuelee cegueebceOeerue mLetuelee 
[e@.ØeYee DeeÛeeÙe&

yee

GÆkeles. cegueebceOeerue kepevekee{erÛeer keâejCeb ner 
heÇew{ebmeejKeerÛe Deensle. mLetuelesÛee cegueebÛÙee 
leyyesleerkej DeeefCe ceeveefmekeâleskej keeF&š 
heefjCeece neslees.

heÇceeCeehes#ee peemle kepeve Demeuesueer efkeâbkee 
mLetue cegueebvee heÇceeCeehes#ee peemle kepeve 
Demeuesueer efkeâMeesjkeÙeerve DeeefCe heÇew{ ceb[Uer 
nesCÙeeÛee Oeeskeâe peemle Demelees. lemebÛe lÙeebvee 

DeeÙeg<ÙeeÛÙee GllejeOee&le ùoÙeefkekeâej DeeefCe 
ceOegcesn nesCÙeeÛeener DeefOekeâ Oeeskeâe Demelees.

yeeuekeÙeerve mLetuelesÛeer mecemÙee 
cegueebvee DeeefCe lÙeeÛÙee heeuekeâebvee mekeâme 
Deenejeyeöue ceeefnleer osTve DeeefCe lÙeebvee 
MeejerefjkeâÂ<šŸee keâeÙe&#ece nesCÙeeme Gòespeve 
osTve keâceer kesâueer peeT Mekeâles.

yeeuekeÙeerve mLetuelesÛeer keâejCeb cnCepesÛe 
efkeefkeOe IeškeâebÛeb efceßeCe Demeleb, heCe 
ner mLetuelee cegKÙelkes Deenej DeeefCe KeÛe& 
nesCeejer Tpee& ÙeebÛÙeeleerue DemeceleesuecegUs 
GÆkeles. yeeuekeÙeerve mLetuelesÛee Oeeskeâe 
kee{keCeeNÙee IeškeâebceOÙes heg{erue iees<šerbÛee 
meceekesMe neslees:

1) KeeCÙeeefheCÙeeÛÙee jesieš mekeÙeer: 
KeeCÙeeefheCÙeeÛÙee DeefveÙeefcele mekeÙeer, keejbkeej 
leUuesues DevveheoeLe& DeeefCe Heâemš Hetâ[ ÙeebÛes 
meskeve, keâesueemeejKÙee hesÙeebÛes Deeflemeskeve, 
Megæerke=âle (efjHeâeFË[) heoeLeeËÛes Deeflemeskeve, 
HeâUb DeeefCe YeepÙee ve KeeCes.

nuueer DeefOekeâeefOekeâ ueneve cegues DeeefCe 
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2 Deeskesâ 

efkeâMeesjkeÙeerve cegues KeeCÙeeefheCÙeeÛÙee keeF&š 
mekeÙeerbÛeer efMekeâej nesle Deensle DeeefCe 
lÙeebÛee keâue mekeâme DeenejeSskepeer Heâemš 
Hetâ[ KeeCÙeekeâ[s kee{lees Deens. Heâemš 
keâyee&sokesâ DeeefCe ÛejyeerÙegòeâ heoeLeeËveer 
mece=æ Demeb ns pebkeâ Hetâ[ ns yeeuekeÙeerve 
mLetuelesÛeb cegKÙe keâejCe mecepeueb peeleb. 
hejbleg Depetvener efkeâMeesjkeÙeerve cegues ns 
KeeÅeheoeLe& Keele DemeuÙeeves DeMee 
KeeÅeheoeLeeËheemetve cegueebvee otj "skeCÙeemee"er 
Meemeveeves GÛeueuesuÙee heekeueebÛee keâener 
heefjCeece efometve Ùesle veener.

2.yew"er peerkeveheæleer, Meejerefjkeâ 
ßeceebÛee DeYeeke 

Meejerefjkeâ ßeceebÛee DeeefCe kÙeeÙeeceeÛee 
DeYeeke ns cegueebÛeb kepeve kee{CÙeeceeies 
Demeuesues DeeCeKeer Skeâ keâejCe Deens. 
nuueer, cegueb lÙeebÛee yejeÛemee kesU 
kÙeeÙeeceeSskepeer šerknerÛÙee heg{Ÿeele efkeâbkee 
iescme KesUCÙeele Ieeuekeleele pÙeeÛeer heefjCeleer 
lÙeebÛeb kepeve kee{CÙeele nesles.

3. Peeshe
PeeshesÛee DeYeeke nsosKeerue yeeuekeÙeerve 

mLetuelesÛeb cenòkeeÛeb keâejCe Deens. pÙee 
cegueebÛeer Peeshe hetCe& nesle veener lÙeebÛÙeeceOÙes 
Iesefue&ve ns heesšeletve ŒekeCeejb mebheÇsjkeâ – pes 
Yegkesâme keâejCeerYetle Demeleb les peemle heÇceeCeele 
efometve Ùesleb. pÙeecegUs leer peemle Keeleele. 
lÙeeÛeheÇceeCes, PeeshesÛÙee DeYeekeeÛee YegkesâÛeer 
peeCeerke LeebyekeCeeNÙee uesefhšve Ùee mebheÇsjkeâÛÙee 
keâceer PeeuesuÙee heeleUerMeermegæe mebyebOe Deens. 
uesefhšveÛÙee keâceer heeleUerÛee DeLe& Demee neslees 
keâer, cegueeuee KeeCeb keâOeer LeebyekeeÙeÛeb les keâUle 
veener pÙeecegUs lÙeeÛÙee kepeveele Yej he[les.

4.pevegkeâerÙe Ieškeâ
mLetuelesÛÙee yeeyeleerlener pevegkeâerÙe 

IeškeâebÛee efkeÛeej kesâuee peelees. cnCepesÛe, 
heÇecegKÙeeves mLetue heeuekeâebÛeer cegueb mLetue 
nesleele. pÙee keeleekejCeele mLetuelee heÇÛeefuele 
Demeles DeMee keeleekejCe kee{uesueer cegueb mLetue 
nesleele Demee ueeskeâebÛee efkeÛeej keâjCÙeeÛee 
keâue Demelees.

5. meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ keeleekejCe
mebMeesOeveeletve Demeb GIe[ Peeueb Deens 

keâer, pÙee meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ keeleekejCeele 
cegueebÛeer pe[Ce-Ie[Ce Peeuesueer Demeles lÙee 
keeleekejCeeÛee heefjCeece lÙeeuee yeeuekeÙeerve 
mLetuelee nesCÙeeceOÙes efkeâbkee ve nesCÙeeceOÙes 
efometve Ùeslees. DeeleeheÙeËle PeeuesuÙee 
mebMeesOeveebceOÙes ns ceevÙe Peeueb Deens keâer, oesve 
peskeCeebceOes Deuheeshenej IesCÙeeÛÙee mekeÙeercegUs 
ceOÙecekeieer&Ùe kegâšgbyeeleerue cegues mLetue nesCÙeeÛeer 
MekeäÙelee peemle Demeles.

6. Flej mebYeekÙe keâejCes
neÙeheesLeeÙeje@Fef[Pece, pevegkeâerÙe mebue#eCes, 

ceeveefmekeâ efkeâbkee kele&CegkeâerÛes Ieškeâ ÙeemeejKÙee 
ogefce&U DekemLeeosKeerue yeeuekeÙeerve mLetuelesuee 
keâjCeerYetle "™ Mekeâleele.

yeeuekeÙeerve  mLetuelee
● yeeuekeÙeerve mLetuelesÛes heÇceeCe YeÙeeken Deens
● ner peeieeflekeâ mecemÙee Deens
● Iejer DeeefCe ueneveheCeeheemetve mekeâme 
Deenej IesCÙeeÛeer mekeÙe DemeuÙeeme cegueb 
mekeâme Deenej efveke[CÙeeÛeer MekeäÙelee 
DeefOekeâ Demeles
keeleekejCe 

■pÙee IejebceOÙes mekeâme Deenj GheueyOe 
vemelees efkeâbkee KeeÅeheoeLeeËÛeer efveke[ DeÙeesiÙe 
Demeles, efleLes mLetuelee nesT Mekeâles.
mLetue efkeâbkee heÇceeCeehes#ee peemle kepeve 
kee{CÙeeÛee Oeeskeâe DemeuesuÙee cegueebceOÙes 

lÙee cegueebÛee meceekesMe neslees peer:
● Heâemš Hetâ[, KeeTÛÙee ieesàÙee, Yeepeuesues 
heoeLe& DeeefCe Keeme keâ™ve uee@ueerhee@he 
DeeefCe Mekeâ&jeÙegòeâ hesÙes ÙeemeejKÙee meeKejsÛes 
heÇceeCe peemle DemeuesuÙee KeeÅeheoeLe& DeeefCe 
hesÙes ÙeebÛeb meskeve keâjleele

●ojjespe keâesCeleerner Meejerefjkeâ neueÛeeue 
keâjle veenerle.

●Kethe kesU šer.kner. yeIeleele, keâ@uejerpe ve 
peeUCeeNÙee ef›eâÙee (yew"er keâeces) keâjleele

●DeenejÛÙee ÛeebieuÙee mekeÙeerbvee DeeefCe 
Meejerefjkeâ ßeceebvee heÇeslmeenve ve osCeeNÙee 
keeleekejCeele jenleele

●meeceeefpekeâ mecemÙee efkeâbkee leeCeleCeekeebkej 
GheeÙe cnCetve Keeleele

●DeevegkebefMekeâlee ne Ieškeâ efkeÛeejele Iesleuee 
peeT Mekesâue DeMee mLetue kÙeòeâerbÛÙee 

kegâšgbyeeleerue Demeleele, Keeme keâ™ve peskne 
mekeâme Deenej DeeefCe Meejerefjkeâ ßeceebvee pÙee 
kegâšgbyeele heÇeOeevÙe efoues peele veener.

● mekeâme Deenej DeeefCe Meejerefjkeâ ßeceebvee 
heÇeOeevÙe osCÙeemee"er kesU efkeâbkee meeOeves 
GheueyOe vemeCeeNÙee, keâceer-Glhevve iešeleerue 
kegâšgbyeeleerue Demeleele.

● Tpee&-Ieve KeeÅeheoeLe& DeeefCe hesÙeebÛÙee 
cegueb DeeefCe kegâšg byee bkeâ[s kesâuÙee 
peeCeeNÙee Dee›eâcekeâ peeefnjeleer bÛÙee 
mebhekeâe &le Ùesleele.

● hees<eCeekeâ[s yeIeCÙeeÛÙee efvejesieer 
Âef<škeâesveeyeöue DemeuesuÙee ceeefnleerMeer 
DeveefYe%e Demeleele.
efšhee:

■ mekee&le cenòkeeÛeb Demeleb les hees<eCe! mekeâme 
Deve>, HeâUb, YeepÙee, keâ[OeevÙeb...jbieeryesjbieer 
Deenej mekeexòece!

■Deenejele HeâUb DeeefCe YeepÙeebÛee 
DeefOekeâeefOekeâ meceekesMe keâje.

■ keâesCelebner peskeCe – efkeMes<ele: efokemeeÛes 
heefnueb KeeCeb vÙeenejer keâOeerner yeg[ket vekeâe 
lÙeemee"er Deesšmed, leepeer HeâUb, meeKej keâceer 
DeeefCe leblegceÙe heoeLe& DeefOekeâ DemeCeejer 
DeKKeer keâ[OeevÙes, iees[ le=CeOeevÙeebSskepeer 
keâceer efmveiOe heoeLe& Demeuesues otOe ÙeemeejKes 
mekeâme heÙee&Ùe efveke[e.

■megkeâeceskee, ÛejyeerÙegòeâ ceemes, Dee@efuekn lesue 
ÙeemeejKes mekeâme efmveiOe heoeLe& Deenejele 
meceeefke<š keâje DeeefCe DeheeÙekeâejkeâ 
ÛejyeerÙegòeâ DeeefCe leUuesues heoeLe& šeUe.

■meke& leUuesues, heÇef›eâÙee kesâuesues DeeefCe 
Mekeâ&jeÙegòeâ heoeLe& šeUe.

■šer.kner.meceesj yemetve KeeCes šeUe.
■DeeOeerÛe leÙeej keâ™ve "skeuesues DeeefCe 
ke™ve meeKej Ieeleuesues heoeLe& šeUe.

■ojjespe leemeYej KesUe!
Heâemš Hetâ[ DeeefCe pebkeâ Hetâ[Sskepeer  Yejhetj 
HeâUb DeeefCe YeepÙee KeeTve ueeskeâ mLetuelee 
šeUt Mekeâleele.
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